
 

Рекомендации родителям по профессиональной ориентации 

дошкольников 

 

Семья - это то пространство, где формируется отношение к работе, 

к профессиональной деятельности. У каждого из нас, взрослых, есть свое 

представление о работе, которое мы, порой сами того не ведая, передаем 

ребенку. Если родители относятся к работе как к значимой части 

собственной жизни, рассматривают ее как средство самореализации и 

самовыражения, то ребенок с раннего детства усваивает, что 

удовлетворенность жизнью напрямую связана с работой, и наоборот. 

Родителям рекомендуется: 

Познакомьте ребенка с названием своей профессии, должности и 

организации, в которой вы работаете. 

Расскажите ребенку специфику своей деятельности. 

В беседе необходимо сделать акцент на положительные стороны 

своей профессии, не высказывать негативные фразы о своей деятельности, 

чтобы не вызвать отрицательное отношение ребенка к труду. Ребенок должен 

понять, что ваша работа приносит вам удовольствие. 

Возьмите ребенка с собой на работу. Проведите ему экскурсию с 

возможностью «потрогать» орудия вашего труда, принять на себя вашу 

роль. 

Посмотрите совместно с ребенком мультфильмы о труде. Обсудите 

просмотренное. 

Почитайте детям сказки, рассказы, пословицы, поговорки о труде и 

трудолюбии. Загадайте им загадки. 

Примерный перечень литературы 

Загадки: 

Молодцом тебя зовут, 

Если очень любишь … (Труд). 

Хочешь первым всегда быть, 

Сытым и здоровым жить? 

Мой совет: ты не ленись, 

А работай и … (Трудись). 

Пословицы и поговорки: 

Землю красит солнце, а человека - труд. 

Делу - время, а потехе - час. 

Кто не работает, тот не ест. 

Дерево ценят по плодам, а человека - по делам. 

Стихотворения: 

«Мастерица» Г. Ладонщиков 

«Помогать я буду всем» Л. Дьяконов 

«Строители» Г. Люшнин 

«Наша Аленушка» М. Агашина 

«Водопроводчик» М. Пожаров 

Сказки русские народные: 

«Морозко» 

«Маша и медведь» 



«Мужик и медведь» 

«Зайкина избушка» 

Рассказы: 

В. Сухомлинский «Бабушка и Петрик». 

В. Сухомлинский «Каждый человек должен». 

А. Мусатов «Как хлеб на стол пришел». 

В. Осеева «Сыновья». 

 

 

 


